QU'EST-CE QU'UNE BONNE CHAUSSURE EN EPS ?

La question parait futile mais neanmoins importajpiend on voit avec quelles chaussures nos élésgguent.
Adolescents en pleine croissance, les chaussuapgséad permettent le respect de leur INTEGRITE PRVE.

Une chaussure de sport est une chaussure :
- avec une semelle suffisamment épaisse pour arfestohocs
- avec une vodQte plantaire soutenue
- avec un bon contrefort (rigidité de la chaussureiaeau du talon)
- pas trop lourde

La marque n’a aucune importance.

Les photos ci-dessous présentent des exemplesadesthies « sportweainadaptées pour I'EPS:
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aucun amorti pas de soutien de la volte aucun maintien du piedmauvais maintien
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AVEC UN LACAGE ADAPTE :
- un lacage serré sur toute la longueur de la cheaissu
- des lacets nouésr la languette
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Lacets pas serrékacets mal attachésaintien de 'avant-pied uniqguement SEUL BON LACAGE
Ca abime le tendon

Rappel : nous ne demandons pas une paire résef&ESa L'éléve peut les avoir au pied toute larj@e le jour de 'EPS. Par contre,
elles doivent étre parfaitement propres pour uaéiqure dans le gymnase (& prendre en compte ldrptpLt par exemple).

Document disponible en ligne : https://julesver ne-iser e.ent.auver gner honeal pes.fr/eps-assaci ati on-sportive-classe-vol ley/eps/



